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	相談相手から「別れなよ」と言われると、 「別れられない自分が悪い」 「この人には私しかいない」 と思ってしまって、 デートDVから抜け出せなくなってしまうこともあります。


	同意ってなに？
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	　　　　NOを伝える側 優しく断りたい時は、その理由と、「あなたは悪くないんだよ／あなたのこと大好きだよ」などの言葉を添えて伝えましょう！ そしたら相手に安心感も与えられるかも？
	　　　　NOが言えなかった時 「嫌だけど断れない」という状況 が続くと、親密関係が苦しくなる こともあります。 「断れない状況が続いている」と感じたら、友人や専門機関に相談することで、気持ちを整理し、適切な対処法を見つけられるかもしれません。
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