
１．日頃の準備事項 

緊急時に備えて、以下のとおり、大学内や自宅等において日頃から準備することを確認し

ておきましょう。 

 

○避難場所の確認（大学及び自宅周辺） 

 ※土砂災害、洪水、地震等、災害ごとの避難場所を確認しましょう。                

○自治体防災メール等の登録 

○家族との連絡方法・待ち合わせ場所の確認 

○大学・友人等への連絡方法の確認 

○家具類の転倒防止の措置 

○廊下等に荷物を置かない 

○緊急避難アイテムの準備 

○徒歩帰宅ルートの確認 

○災害伝言サービスの確認 


